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RESUMO
A dor lombar constitui uma grande causa de morbidade e incapacidade, sendo sobrepujada apenas pela cefaléia na escala dos disturbios
dolorosos que afetam o homem. Estudos demonstram que pacientes com dor lombar tem significante diminuigdo da forga dos musculos
estabilizadores determinantes da postura e movimentagdo da coluna lombar, além de redugdo da acuidade proprioceptiva e consequente
dificuldade na percepgdo dos movimentos articulares. Muitas causas das lombalgias ainda permanecem desconhecidas, diante disso portadores
de dores cronicas tém buscado terapias complementares sendo o Pilates um dos métodos procurados. Pilates é um método de exercicio fisico
programado para condicionar e relacionar o corpo e a mente, corrigir desequilibrios musculares, melhorar a postura e tonificar o corpo. Exercicios
especificos que promovem a contragdo dos musculos profundos do tronco (transverso do abdome e multifido) tém demonstrado efeitos
benéficos em individuos que sofrem de dor lombar. O objetivo do trabalho foi analisar em publicagdes cientificas a utilizagdo do método Pilates
para o tratamento das lombalgias. Utilizou-se fontes secundarias e tercidrias que mencionavam o efeito do método Pilates no tratamento da
lombalgia, apontando a fisiopatologia e as complicagdes citads anteriormente, através de livros, artigos e sites de busca (Medline, Pubmed,
Scielo, Lilacs) sobre o referido assunto. O Pilates é uma forma de tratamento que oferece melhorias nas lombalgias, pois o individuo portador de
dor lombar ird obter ganho de forga muscular, flexibilidade, redugdo dos sintomas algicos. Este método pode ser utilizado na reabilitagdo em
diferentes populagdes, incluindo gestantes e idosos; e também com diferentes finalidades, entre elas tratamento das lombalgias. O método
apresenta poucas contraindicagdes, sendo permitindo a progressao de acordo com o individuo acompanhado. Quanto a forma de aplicagao,
todos os principios do método devem ser seguidos quando este for utilizado na reabilitagdo. Embora haja necessidade de mais pesquisas sobre o
referido assunto, o método Pilates mostra-se eficaz, para o tratamento de lombalgias reduzindo sua sintomatologia, mas vale ressaltar que o
método Pilates por si sé, como também outros recurso, ndo promove a cura, pois em alguns pacientes ha a necessidade de reajustes em seus
habitos didrios de vida.
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